Hey Miramichi,
are you READY to be
In motion?
Miramichi in motion will offically launch
Thursday October 15
6:30-7:30 pm

Golden Hawk Lawn Next to Maher Street

Chatham
(Rain Location — Golden Hawk Gym)

There will be prizes, a fun warm up, and
a community walk

Hope to see you there!
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Physical Activity -do it for life!

For More Information Call Allison Holland at 623-2498




) Eh Mirarpichi,
Etes-vous PRETS a étre
en mouvement?

e lancement officiel de
Miramichi en mouvement aura lieu

Le jeudi 15 octobre
de 18h30 a 19h30

au Golden Hawk Lawn

- pres de la rue Maher a Chatham
(En cas de pluie rendez-vous au — Golden Hawk Gym)

Il y aura des prix a gagner, un rechauffement
amusant et une marche communautaire

Au plaisir de vous y voir!

%7/ enmouvement

'activité physique - Faites-en pour o vie!

Pour plus d’information: Allison Holland, 623-2498




